) TARJETA DE EMERGENCIA
Plan de Seguridad - Violencia Doméstica
(Tamafio sugerido: 4 x 6 pulgadas)
SI ESTAS EN PELIGRO INMEDIATO
% Llama al 911 o al nimero de emergencias de tu pais.
Si no puedes hablar, intenta enviar un mensaje de texto
o usar una app de emergencia.
Sefales de alerta
* Amenazas, control extremo, celos
* Consumo de alcohol o drogas
* Discusiones que escalan rapidamente
Salida segura
* Evita cocinas y bafios
* Usa rutas de escape
* Ve a un lugar seguro
Bolso de emergencia
* ID y documentos
* Dinero / tarjetas
* Medicamentos
* Llaves
* Teléfono y cargador
Red de apoyo
Contacto:
Seial clave:
Seguridad digital
* Cambia contraseias
* Desactiva ubicacién
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