
Tarjeta de Emergencia para
Adolescentes
Tu voz importa y mereces ser
escuchado/a. Recuerda, la violencia no
es amor ni disciplina.

Identifica adultos seguros:
Encuentra personas en quienes
confíes y que te apoyen.
Protege tu privacidad: No
compartas tus contraseñas ni tu
ubicación.
Guarda evidencia: Si es seguro
hacerlo, conserva mensajes
amenazantes.

No estás solo/a. Si necesitas ayuda,
llama al 1-800-799-SAFE (Español) o
visita 🌐 outsidetheborders.org.


